e &4 Ombudet for
barn og unge
Akershus, Buskerud og @stfold

Sammen om et godt skolemilje og
en inkluderende avgangsmarkering

Foresattmoete vg2
13. november 2025
Hilde Arntsen



* / ansatte

* Gir rad og veiledning,
lavterskel og taushetsplikt

* Skal fange opp avvik
gjennom A arbeide tett pd

systemene, og melder
bekymring ved behov
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* Rapporterer til
Fylkestingene i Akershus,

Buskerud og @stfold

Hvem er ombudet?




Satningsomrader

Basert pa
enkelthenvendelser vi
mottar pa individniva,
jobber vi forebyggende
med systemarbeid pad
ulike satningsomrader:

-Inkludering

- Overganger

- Digital demmekraft
- Elevmedvirkning




J

Oppleeringsloven
S WA

Retten til elt
trygt og godt
skolemiljo

Alle elevar har
rett til eit trygt og
godt skolemiljo

som fremjar
helse, inkludering,
trivsel og leering




ingsfull p n i fellesskapet
og ha mulighete medvirkning”

d m. fl, 2015



lemiljoet?

assen?

og oppfersel?




Podkastepisode

#05. Foreldre na til dags - hvordan star det til?
Ombudspodden



https://open.spotify.com/episode/1SF04D0lmxjI0Ww5sQD7Ch?si=30154f554efd488d

e * Foresatte er stort sett forneyd med
q seg selv med tanke pd omsorgs-

og oppdragerrollen. Har god
oversikt over barna, venner og
fritid (Voksne for barn, 2022)

* Ungdata-tall viser at barn i dag er
veldig forneyde med sine
foresatte.

* Mer enn 9 av 10 unge opplever at

® deres foresatte er sveert interessert
Tidenes beste livet deres

* Foresatte er gode pad a

fo resqtte — bekrefte/validere barns faelelser

(«jeg kan forsta hva du tenker og

tidenes hgyGSte Vis:@rlrer::)r; like god forstaelse for
mobbetall?

andres barn?




2 % ombudet for
¢  bamogunge
i Viken

‘Jeg ma snakke for mitt barn og

Fra R meg sgrge for at mitt barn har det bra,

sa far andre sgrge for sine barn”

A

“Sa lenge mitt barn far veere med og
har det bra, sa kan ikke jeg tenke pa
alle andre”




Russefeiring

Kan veere veldig gey, men for
mange har negative
opplevelser for, under og etter

feiringen




Det er mange forventninger til )
russetiden



https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/ombudet-for-barn-og-unge-i-viken/russetiden/

Hva opplever ungdom?

Resultater fra Viken hesten 2023:

1. 1 av 10 onsket a veere med i
en russegruppe, men fikk nei

2. 1 av 5 vet ikke om de kommer
til a feire i det hele tatt t

3. Flertall for a flytte feiringen til '1
juni etter eksamen g

4. NRKs undersokelse blant
russen, viste at 1 av 3 ikke

hadde fatt delta pa
arrangementer under feiringen
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Jeg gdr pa vgl na og har
ingen russegruppe. Jeg
kommer derfor ikke til a

vaere russ; det er for sent.

Gutt 16 ar, oktober pa vgl

Det var igjen noen ledige plasser pd
bussen, og vi fikk veere med. Sa
oppdaget vi at de hadde en egen
snapgruppe med de som var
«originalt» med pd bussen, der de
avtalte egne fester. Jeg har betalt 40
000kr for a fortsatt sta utenfor

Gutt 18 ar, september pa vg3

Venninnene mine ble med pd gruppe,
men jeg fikk ikke vaere med. NQ far
jeg ikke feire 17.mai med dem, og
vaere med pd ting. Jeg kommer til @

soke meg til en annen videregdende
skole for & unngd de jeg trodde var

vennene mine

Jente 15 ar, mai pd 10.trinn

Jeg ble ikke invitert med pd
noe. Alle i min gruppe dro
alltid ut pd sine ting uten 4 si
i fra til meg.

Ferdig russ, juni 2024




Fellesskap?

Hva gjer grupper med miljoet?

Profil- ikke personlig?

Mange vil vaere med,

men ikke alle far plass



Russegruppenes makt .
— et skadelig innenforskap

Nar russegrupper

«tar over» skolen, kantinen,
klassen og miljoet

Foto: @stfold fylkekommune



Side 16




Sterke
markedsaktarer

e 40 000 russ er «big business»
* Bestemmer over feiringen

* Ulovlig markedsfaring og
avtaleinngdelser

* Sosiale medier og tilbud om a veere
ambassadarer



Mye skjer nasjonalt J

Kartlagt ungdommers meninger | Norge:
ungdom ensker en endring!

Nasjonalt arbeid: ny feiring 2026

Ungdom leder an arbeidet sammen med
laget rundt, Elevorganisasjonen tydelige

Hva ensker ungdom seg? En feiring i en
uke etter vithemalsutdeling, sammen som
klasse og kull, uten grupper, med
arrangementer pa skolen og i kommunen

Hva med 17. mai og landstreff?
Kommune og skole ma bidra

Regjeringen stotter arbeidet
* Tilsyn av markedsakterer
* Strengere regler for russebusser






Suagendalspofien

Dedsannonser {+)

Lp-debatten

Det skjer

Annonsering

Personalia

Direktesport (+}

Lp-debatten Det skjer Annonsering Personalia Direktesport (+} "}m. =.

ANNONSE

Lpdebatten

En honngr til Kongsberg-russen




Rad fra tidligere russ J

1. Skaff deg venner du har det fint med; ikke skaff

rcileg venner ut fra hva slags feiring du tror du vil
a

2. Tenk igjennom - hvordan du egentlig vil feire?

3. Feire med klassen din og delta pd
fellesarrangementer for avgangselevene

4. Hvem vil du bli husket som? Vaer bevisst hvordan
du behandler andre

5. Snakk med noen hvis du har det vanskelig eller
blir utsatt for krenkelser

6. Du er bra som du er! Ikke la deg presse til a gjere
ting du ikke vil

7. Lag en feiring som alle kan se tilbake pa med
glede




SE S
Hva kan foreldre gjore for at du far en enda bedre tid pd vgs?

stette meg og skjenne at Betale for hele Gimeg fred ogro Kjepe dugnad

jeg vil ha en bra russetid russetiden

med buss

Kjope doruller La meg dra ut av huset med Beholde russetiden som Involvere seg
vennene mine, slutt & stenge dener

meg inn hjiemme PLIIIIS :)



Foreldre kan hjelpe ved &: «
Stotte og oppmuntre uten @
presse.  Vise interesse for
skolen og hvordan du har det. »
Hjelpe deg & holde balanse
mellom skole, fritid og hvile.

Ikke bli sure hvis noe galt
skjer, gi stotte istedet

Vcere dpne og vise
forstéelse forat VGS nd er
annerledes enn hva det var
ndr de var unge

Gi meg stotte ndr jeg
trenger det, ogsd hjelpe
meg ndr jeg trenger det

J



De kan ha klare og
rettferdige regler. Man kan
sette seg ned og snakke
sammen og bli enige

Gi meg royale pass

Stotteperson

Felge med pd hva barna
gjor og vcere
oppmerksom

Ingen kommentar

Vcere opne og
forstéelsesfull

J

La meg feire russetiden som
jeg vil sammen med mine
venner, gruppe, klcer og
buss @ skap flere felles
arrangementer som er for

ale®P

la meg gjore det jeg vil



Sjekk hvordan det gar med
barna dine innimellom, de
setter pris pd det.

Folge med pd hva vi
driver med. Ha respekt
for barna sine onsker.

de kan serge for at elevene
har det bra hjemme, siden
skole og vennskap kan vcere
slitsomt og stressende noen
ganger

Supportive, stoppe a klage pd
karakterene vares, det stresser
0ss og er demotiverende.
Stotte oss uansett hva vi vil og
ikke bestemme for oss med hva
Vi vil

Here pd barnet, ha
respekt for barnas
onsker



For ansatte Ledige stilli

E,ﬂ?!ﬁfmrﬁlu’@ Vare tjenester Politikk Om 0ss Kontakt oss Q

Forsiden / Tjenester [/ Skole og oppleering / Ombudet for barn og unge / Russetiden

Vil du shakke med noen om russetiden?

Mange elever gruer seg til russetiden eller faler at russetiden ikke er for dem
fordi den er preget av mye rus, stort pengeforbruk og at feiringen gar ut over
skolearbeidet.

Russefeiringen skal vaere en fin feiring av ferdig skolegang, for alle avgangselever.
Dessverre sa er det mange ungdommer som opplever tiden fer, under og etter feiringen som
vanskelig.

Grupperinger og planlegging starter ofte pa ungdomsskolen og vg1, og flere ungdommer
deler at de opplever utenforskap, krenkelser og mobbing pa videregaende skole pa grunn av


https://bfk.no/tjenester/skole-og-opplaring/ombudet-for-barn-og-unge/russetiden/

Ny podkastepisode

#11. Russetid - bra eller darlig?

E] Ombudspodden
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OMBUDETFORBARNOGUNGE


https://open.spotify.com/episode/7CFbYTWucqHKs4DKcyKtAQ?si=mEFGRszuTw-1ATbaWa0JYw

. N Hilde Arntsen
o

94 00 66 45
hildear@bfk.no

Takk for
oppmerksomheten!

Kontaktinfo

Nettside: afk.no/ombud, bfk.no/ombud, ofk.no/ombud


mailto:hildrar@bfk.no
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