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Hvem er ombudet?

• 7 ansatte

• Gir råd og veiledning, 
lavterskel og taushetsplikt

• Skal fange opp avvik 
gjennom å arbeide tett på 
systemene, og melder 
bekymring ved behov

• Rapporterer til 
Fylkestingene i Akershus, 
Buskerud og Østfold



Satningsområder

Basert på 
enkelthenvendelser vi 
mottar på individnivå, 
jobber vi forebyggende
med systemarbeid på 
ulike satningsområder:

-Inkludering
- Overganger

- Digital dømmekraft

- Elevmedvirkning



Opplæringsloven
§ 12-2:
Retten til eit 
trygt og godt 
skolemiljø

Alle elevar har 
rett til eit trygt og 

godt skolemiljø 
som fremjar 

helse, inkludering, 
trivsel og læring



«Mobbing er handlinger av barn 
og/eller voksne som hindrer 
opplevelsen av å høre til, å være en 
betydningsfull person i fellesskapet 
og ha muligheten til medvirkning” 

Lund m. fl, 2015



Hva vet jeg som 
foresatt? 
Hva tror jeg?

1. Om mitt barns opplevelse av 
skolemiljøet?

2. Om mitt barns bidrag til skolemiljøet?

3. Om mitt barns oppførsel?

4. Om de andre elevene i klassen?

5. Om deres opplevelser og oppførsel?



https://open.spotify.com/episode/1SF04D0lmxjI0Ww5sQD7Ch?si=30154f554efd488d


Tidenes beste 
foresatte - 
tidenes høyeste 
mobbetall?

• Foresatte er stort sett fornøyd med 
seg selv med tanke på omsorgs- 
og oppdragerrollen. Har god 
oversikt over barna, venner og 
fritid (Voksne for barn, 2022)

• Ungdata-tall viser at barn i dag er 
veldig fornøyde med sine 
foresatte. 

• Mer enn 9 av 10 unge opplever at 
deres foresatte er svært interessert 
i livet deres

• Foresatte er gode på å 
bekrefte/validere barns følelser 
(«jeg kan forstå hva du tenker og 
føler»).

Viser man like god forståelse for 
andres barn?





Russefeiring

Kan være veldig gøy, men for 

mange har negative 

opplevelser før, under og etter 

feiringen



Det er mange forventninger til 
russetiden

https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/ombudet-for-barn-og-unge-i-viken/russetiden/


Hva opplever ungdom?

Resultater fra Viken høsten 2023:

1. 1 av 10 ønsket å være med i 
en russegruppe, men fikk nei

2. 1 av 5 vet ikke om de kommer
til å feire i det hele tatt

3. Flertall for å flytte feiringen til
juni etter eksamen

4. NRKs undersøkelse blant
russen, viste at 1 av 3 ikke
hadde fått delta på
arrangementer under feiringen



Jeg går på vg1 nå og har 
ingen russegruppe. Jeg 
kommer derfor ikke til å 

være russ; det er for sent.

Gutt 16 år, oktober på vg1

Jeg ble ikke invitert med på 

noe. Alle i min gruppe dro 

alltid ut på sine ting uten å si 

i fra til meg. 

Ferdig russ, juni 2024

Det var igjen noen ledige plasser på 
bussen, og vi fikk være med. Så 

oppdaget vi at de hadde en egen 
snapgruppe med de som var 

«originalt» med på bussen, der de 
avtalte egne fester. Jeg har betalt 40 

000kr for å fortsatt stå utenfor

Gutt 18 år, september på vg3

Venninnene mine ble med på gruppe, 
men jeg fikk ikke være med. Nå får 
jeg ikke feire 17.mai med dem, og 

være med på ting. Jeg kommer til å 
søke meg til en annen videregående 
skole for å unngå de jeg trodde var 

vennene mine

Jente 15 år, mai på 10.trinn



Fellesskap?

Hva gjør grupper med miljøet?

Profil- ikke personlig?

Mange vil være med, 

men ikke alle får plass



Russegruppenes makt 
– et skadelig innenforskap

Når russegrupper

«tar over» skolen, kantinen, 
klassen og miljøet

Foto: Østfold fylkekommune



Side 16



Sterke 
markedsaktører

• 40 000 russ er «big business»

• Bestemmer over feiringen

• Ulovlig markedsføring og 
avtaleinngåelser

• Sosiale medier og tilbud om å være 
ambassadører



Mye skjer nasjonalt

• Kartlagt ungdommers meninger i Norge: 
ungdom ønsker en endring!

• Nasjonalt arbeid: ny feiring 2026

• Ungdom leder an arbeidet sammen med 
laget rundt, Elevorganisasjonen tydelige

• Hva ønsker ungdom seg? En feiring i en 
uke etter vitnemålsutdeling, sammen som 
klasse og kull, uten grupper, med 
arrangementer på skolen og i kommunen

• Hva med 17. mai og landstreff?

• Kommune og skole må bidra

• Regjeringen støtter arbeidet
• Tilsyn av markedsaktører 
• Strengere regler for russebusser



Kan vi 
tenke
nytt?

19





Råd fra tidligere russ

1. Skaff deg venner du har det fint med; ikke skaff 
deg venner ut fra hva slags feiring du tror du vil 
ha

2. Tenk igjennom - hvordan du egentlig vil feire?

3. Feire med klassen din og delta på 
fellesarrangementer for avgangselevene

4. Hvem vil du bli husket som? Vær bevisst hvordan 
du behandler andre

5. Snakk med noen hvis du har det vanskelig eller 
blir utsatt for krenkelser

6. Du er bra som du er! Ikke la deg presse til å gjøre 
ting du ikke vil

7. Lag en feiring som alle kan se tilbake på med 
glede











https://bfk.no/tjenester/skole-og-opplaring/ombudet-for-barn-og-unge/russetiden/


https://open.spotify.com/episode/7CFbYTWucqHKs4DKcyKtAQ?si=mEFGRszuTw-1ATbaWa0JYw


Kontaktinfo

Nettside: afk.no/ombud, bfk.no/ombud, ofk.no/ombud

Hilde Arntsen

94 00 66 45

hildear@bfk.no

 

Takk for 
oppmerksomheten!

mailto:hildrar@bfk.no
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