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Velkommen til Helse og oppvekstfag

Utdanningsvalg på Numedal videregående
Torsdag 27.11.2025 og fredag 28.11.2025

Skoledagen starter kl 08.50 og avsluttes kl 15.50. 
Kantina på skolen er åpen begge dager. Ta eventuelt med matpakke på torsdag. Det vil bli servert gratis pølser på fredag. 

Oppmøtested torsdag 27.11: Alle møter i kantina for en kort velkomst før dere følges ut på avdelingene.
Oppmøtested fredag 28.11:  Klasserommet til helse (B204a)

Plan for dagen
Torsdag 27.11:
· HLR og førstehjelp, kommunikasjonsøvelser, kropp og helse
Fredag 28.11:
· Kosthold og matlaging, case

Utstyr som må tas med på skolen
Godt humør :) 
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