
   
 
Ringerike videregående skole 

Til utfylling for deg som har Dysleksi  
 

Elevens navn:  

 

 Klasse:  

 

Mobil:  

 

Kontaktlærer   

Hvilken ungdomsskole 

gikk du på?  

   

Hva slags 
hjelp/tilrettelegging 
fikk du der?   
  

   

Der det er aktuelt:  
Noter litt om din 
motivasjon, 
mestringstro og  
langsiktige mål  

  

  

Hvilke faglærere har du 
dette skoleåret?  
  

Hvordan er samarbeidet 
med disse?   

  

   

    

Hvilke problemer opplever du at du har i forbindelse med:    

Lesing   

  

  

  

Skriving   

  

Annet  

  

Hvilke hjelpemidler og andre tilrettelegginger som retteprogram, digitale 

lærebøker, muntlige prøver, levere tekst som lydfil, utvidet tid, diktering 

(tale til tekst), scanne/opplesingsprogrammer (tekst til tale), prøvetekst som 

lydfil etc har du brukt?    

Fungerer 

bra  

Fungerer dårlig  

  

  

    

  

  

    

  

  

    



  

  

    

  

  

    

      

      

    

Hva kunne du tenke deg å prøve 
som du ikke har prøvd, eller ikke 
har fått til tidligere?  
  

  

  

Hvis ønske om digitale bøker, 
hvilke fag?  
  

  

  

  

  

Er det programmer eller annet du 
trenger (mer) opplæring i?  
  

  

  

  

Har du søkt om utvidet 
tid/tilrettelegging til 
heldagsprøver og eksamener?  
  

  

  

Er det andre opplysninger om din 
lesing og skriving etc. som du 
tenker det er viktig at 
lærer/skolen/ dysleksiteamet vet?  
  

  

*Jeg har LingDys Pluss I 
nøkkelkode: I Kvittering for 
utlevert teknisk hjelpemidler 
finner du dette under 
Hjelpemidler og Beskrivelse 
 
 
 
Låner i skolelydbok  
https://www.statped.no/ressurser-
og-verktoy/ressurser/lan-
skolelydboker/ 

Nøkkelkode:  

 

 

 

 

 

 

 

Ønsker du å låne lydbøker:  

 

Ønsker du digitale bøker:   

https://www.statped.no/ressurser-og-verktoy/ressurser/lan-skolelydboker/
https://www.statped.no/ressurser-og-verktoy/ressurser/lan-skolelydboker/
https://www.statped.no/ressurser-og-verktoy/ressurser/lan-skolelydboker/


Søknadsfrist 1.10 – Inschhol 
for særskilt tilrettelegging til 
eksamen med ekstra tid, opplest  
oppgave m/Lingdys Pluss, 
muntlige høringer etter avtale 
med faglærer  

Husk å levere inn Dokumentasjon fra PPT Sakkyndig vurdering  og vitnemål 

dersom fritak sidemål til skolens kontor før du søker   

  

Søke Nav om Lingdys Pluss* 

** For å søke Nav om teknisk hjelpemiddel Søknad Lingdys Pluss : Når det gjelder søknad om Lingdys gjelder 

følgende: • Lenke til søknadsskjema: Søknad om hjelpemidler ved kognitiv funksjonsnedsettelse - Søknader - 

www.nav.no • Legg ved: dokumentasjon av dysleksi-diagnose • Husk underskrift fra foresatt (hvis elev er under 18 

år) eller elev (når over 18 år) www.nav.no 

 

 

 

 

 

 

 

 Ta kontakt for samtale rundt din tilrettelegging 

 

 

Dato for samtalen: __________  

  

Underskrift ressursperson i dysleksiteamet   Elevens underskrift:  

____________________________________    _____________________________________  

 

 

 


