
side 1 

Oppstartsamtale side 1 av 2- VG2/VG3

Det vi snakker om i samtalen blir mellom oss, hvis ikke vi blir enige om noe annet. 

Navn: 

Hvordan har sommerferien din vært? Har det skjedd noe som jeg som kontaktlærer bør vite om, 
eller som du ønsker å fortelle meg? 

Kom du inn på skolen du hadde som første ønske dette skoleåret? 

Hvordan vil du oppsummere forrige skoleår for din egen del? 

Hva er ditt/dine mål for dette skoleåret? (Faglig, sosialt eller mht. personlig utvikling) 

Hvordan liker du å lære?  

Hva skal til for at du trives?  

Hvordan kan du nå målene dine, og hvilke krav og plikter stiller det til deg som elev? 

Hvilke ønsker, drømmer eller planer for utdanning og yrke har du for tiden? 

Har du behov for tilrettelegging på heldagsprøver og eksamen? For eks. ekstra tid, opplesing av 
tekst. (Frist er 1. 11 og man må søke på nytt hvert år, men dokumentasjon trengs ikke å leveres på 
nytt)  



side 2 
 

 

 

Oppstartsamtale side 2 av 2 

Hvilke(t) fag likte/mestret du best og minst forrige skoleår? Hvorfor? 
 
 

Hvordan trivdes du i klassen forrige skoleår?  
 
 

Er det noe annet du ønsker at skolen skal vite om? 
 
 

Er det noe du ønsker å spørre om?  
 
 

Ønsker du kontakt med elevtjenesten? Kryss av: 
 
     Karriererådgiver         Sosialrådgiver             Helsesykepleier           NAV-rådgiver 
      Tilretteleggingskoordinator 
Kontaktlærer sørger for at ønsket blir formidlet videre 

Merknad (lærer): 
 
 

 

Det bekreftes at samtale er avholdt dato_______________ Foresatte til stede  

 

 

______________________________               __________________________________________ 

Underskrift elev    Underskrift lærer 
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